Con motivo de la Campafia Nacional de
lucha contra el estigma de la enfermedad
mental, en la que estd tan implicada FEMASAM,
Comunidad de Madrid, asi como Ilas
Asociaciones de Salud Mental, y Profesionales,
la Asociacion AFAEMS5 organiza sus VIl Jornadas
de Salud Mental.

El objetivo de esta VIl edicion de las
Jornadas es convocar a la ciudadania para juntos
reflexionar, debatir y tomar posiciones, sobre la
lacra que es “El estigma en la enfermedad
mental.”

Abordaremos el tema, considerando el
estigma como aquel prejuicio irracional que esta en
la conciencia de la sociedad, dificultando la
integracion social de estas personas, y con ello su
acceso a derechos tan basicos como pertenecer a
un ambito laboral normalizado.

En esta edicién, los Ponentes abordaran
temas como: “Atencidon al paciente; una vision
sobre la psiquiatria moderna: brote-ingreso-vida
después del ingreso; el trastorno limite de
personalidad; los derechos de la persona con
enfermedad mental, etc. “.También, escucharemos
y compartiremos las experiencias de personas
gue tienen enfermedad mental.

Para luchar contra el estigma, es necesario
informar a la ciudadania para que entienda y
acepte que la enfermedad mental se tiene, no se
elige. Recordar al respecto que 1 de cada 4
personas ha padecido o va a padecer algun tipo de
trastorno mental a lo largo de su vida.

Esperamos contar con vuestra participacion
y disfrutar juntos de estas VIl Jornadas que hemos
preparado con tanta ilusion.

Un saludo

M2, del Carmen Martin
Presidenta AFAEM-5

Agradecimientos

AFAEM5 (Asociaciéon de Familiares y Enfermos
Mentales Area5) agradece a la Junta de Distrito
Fuencarral-El Pardo las facilidades prestadas para
la realizacion de estas VIl Jornadas de Salud
Mental

Asimismo queremos dar las gracias a todos los
organismos y profesionales que han colaborado
con nosotros de forma voluntaria y desinteresada.
Asi como a los conferenciantes que nos han
ofrecido sus reflexiones y sabiduria, y a las
personas que con sus sugerencias han facilitado la
realizacion de estas Jornadas.

Y sobre todo, a nuestros Asociados sin cuya ayuda
e ilusién nada seria posible.

Muchas gracias.

Organizado por:
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Asociacion de Familiares de
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C/ Hospitalet de Llobregat 4, local - 28034
Madrid Tel.: 91 734 03 57
E-mail: afaem5@yahoo.es
Web: www.afaem5.es
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Lucha contra el estigma

Saluda

Como Concejala Presidenta del Distrito de
Fuencarral-El Pardo quiero presentarles las VI
Jornadas de Salud Mental organizadas por la
Asociacién AFAEM-5, y la Junta Municipal.

Cada afilo AFAEM-5, renueva su interés por
este problema que va en aumento en todo el mundo.
Hoy en dia, segun datos de la OMS, existen a nivel
mundial 400 millones de personas que sufren
trastornos mentales, y por ello debemos de tomar
conciencia de que las enfermedades mentales son un
problema que todos debemos contribuir a solucionar

El objetivo es crear conciencia en la gente, y
organizar unas Jornadas para esta causa implica que
los ciudadanos tengan conocimiento sobre todo lo
relacionado con la problematica de la salud mental.

La oportunidad de tener mayor entendimiento
y educacion, con respecto a la salud mental, hace que
tengamos mas posibilidades y mayor éxito a la hora de
lidiar con las personas afectadas.

Estas Jornadas son una buena ocasion para
trabajar juntos y aprender que cualquier persona esta
expuesta a padecer algin tipo de trastorno mental, por
ello desde esta Junta Municipal las familias afectadas
siempre encontraran apoyo y colaboracion.

Un cordial saludo.

(-—H\?\Qg\m,{) Wuoce

Elena Gonzalez Mofiux
Concejala Presidenta
Distrito Fuencarral-El Pardo

Todas las conferencias:
Miércoles 17.30 a 19.00 h.

13 de abril de 2011

APERTURA DE LAS JORNADAS

Dra. Marifé Bravo Ortiz. Jefa del Servicio de
Psiquiatria del Hospital de la Paz y presidenta
de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria
(AEN).

D2 Elena Gonzalez Mofiux. Concejala
presidenta del distrito Fuencarral-El Pardo.

ATENCION AL PACIENTE CON
ENFERMEDAD MENTAL:”El estigma”

Dr. Victor Rivelles. Psiquiatra Jefe del Servicio
de salud mental de Fuencarral -El Pardo.

27 de abril de 2011

LA PSIQUIATRIA MODERNA: “BROTE-
INGRESO-VIDA DESPUES DEL INGRESO”

Dr. Santiago Kassem Vargas. Psiquiatra
coordinador de la unidad de hospitalizacion
breve de la Paz

11 de mayo de 2011
TRASTORNO LIMITE DE LA PERSONALIDAD

Dr. José Luis Carrasco Pereda. Catedratico de
Psiquiatria de la U.C.M. Jefe de la Unidad de
Trastornos de la Personalidad del Hospital Clinico
San Carlos y Presidente de la Sociedad Espafiola
para el Estudio de los Trastornos de Personalidad.

25 de mayo de 2011

INSERCION LABORAL- EL ESTIGMA

D. Abelardo Rodriguez Gonzalez. Coordinador
Técnico del Plan de Atencion Social a personas
con enfermedad mental grave y crénica.
Consejeria de familia y asuntos sociales de la
Comunidad de Madrid.

8 de junio de 2011

MESA REDONDA DE PERSONAS
AFECTADAS: “Proyectos, ilusiones
y dificultades”

Usuarios de AFAEMS5, Coordinando la mesa
D. Ignacio Puerta y D2 Marlene Velasco,
Psicélogos de AFAEM-5

CIERRE DE LAS JORNADAS

D2, Elena Juéarez Pelaez. Directora
General de la Oficina de Atencion al
Paciente de la Consejeria de Sanidad de la
Comunidad de Madrid.



